
LE BONHEUR

Paradoxe central : La morale traditionnelle promettait le bonheur par la vertu, mais l'éthique
moderne sépare les deux : le devoir exige souvent le sacrifice de nos intérêts immédiats. 

I. Concepts Fondamentaux

Bonheur vs Plaisir : Satisfaction durable et stable de l'existence par opposition à la sensation

fugitive et sensorielle.

Eudémonisme : Doctrine philosophique posant le bonheur comme le but ultime (Souverain Bien)

de l'existence.

Autonomie (Kant) : Acte par lequel la volonté s'affranchit des penchants pour obéir à la raison

pure.

II. Auteurs Essentiels

Épicure : Le bonheur est l'absence de souffrance (ataraxie), obtenu par la gestion rationnelle des

désirs.

Kant : La morale définit non pas comment devenir heureux, mais comment se rendre digne du

bonheur par le devoir.

Alain : Le bonheur n'est pas un état passif, mais une construction active qui relève de la volonté et

du courage.

III. Citations Clés

« Il faut vouloir être heureux et y mettre du sien. » — Alain

« Le plaisir est le commencement et la fin de la vie heureuse. » — Épicure

« La morale n'est pas la doctrine qui nous enseigne comment être heureux, mais comment nous

rendre dignes du bonheur. » — Kant

Bouée de secours (Dissertation type)

Sujet : Le devoir moral n'a-t-il d'autre but que le bonheur ?

Thèse : Oui, la morale comme recette du bonheur (Eudémonisme antique).

Antithèse : Non, la morale comme impératif inconditionnel (Kantisme).
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Synthèse : Le bonheur comme devoir volontaire de l'individu (Alain).3. 
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